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2.1.1 Barreras Fisicas
Introduccion

1. Presentacion del Tema:
o Las barreras fisicas son obstaculos ambientales que dificultan la comunicacién
efectiva.
o Ejemplos comunes incluyen el ruido, la distancia y las barreras tecnolégicas.
2. Importancia del Tema:
o Reconocery abordar las barreras fisicas es crucial para mejorar la comprensiény
la atencidn en la comunicacidn.
o Aprender a identificar estas barreras puede ayudar a desarrollar estrategias para
superarlas.
3. Propésito del Desarrollo:
o Explorar cémo las barreras fisicas afectan la comunicacion y cémo pueden
mitigarse.

Objetivos

1. Comprender las Barreras Fisicas:
o Identificar los factores ambientales que impiden la comunicacion.
2. Reconocer el Impacto de las Barreras Fisicas:
o Analizar cémo estas barreras pueden afectar la comprension y la atencién en la
comunicacion.
3. Aplicar Estrategias para Superar Barreras:
o Aprender a mejorar las condiciones del entorno para facilitar una comunicacién
efectiva.

Desarrollo

1. Teoria de las Barreras Fisicas:
o Descripcion de las Barreras Fisicas:
* Ruido: Cualquier sonido que interfiera con la comunicacion clara, como
musica alta o trafico.
= Distancia: La separacion fisica entre las personas que se comunican, lo
gue puede dificultar la audicidn o la interpretacion de sefales no verbales.
= Barreras Tecnoldgicas: Problemas con la tecnologia utilizada para la
comunicaciéon, como fallos en el equipo o mala conexién a Internet.
o Impacto de las Barreras Fisicas en la Comunicacion:
* Falta de Comprensidn: El ruido y la distancia pueden hacer que los
mensajes sean dificiles de entender.
= Distraccion y Falta de Atencidn: Las interrupciones fisicas pueden desviar
la atencidn de la comunicacién.
= Malentendidos: La mala calidad tecnoldgica puede causar errores en la
interpretacién del mensaje.
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2. Ejemplos de Barreras Fisicas:
Ejemplo en el Aula:
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Ruido: Un proyector ruidoso que distrae a los estudiantes durante una
presentacion.

Distancia: Un estudiante en la ultima fila tiene dificultades para escuchar
al profesor.

Barreras Tecnoldgicas: Una mala conexidn de Internet interrumpe una
clase en linea.

Impacto: La falta de atencidon y comprensién puede afectar el aprendizaje.

Ejemplo en Casa:

Ruido: La television esta encendida mientras se intenta tener una
conversacion en la sala de estar.

Distancia: Hablar desde diferentes habitaciones dificulta la audicion.
Barreras Tecnoldgicas: Un teléfono con mala recepcion interrumpe una
llamada importante.

Impacto: Las barreras fisicas pueden llevar a malentendidos y frustracion.

Ejemplo con Amigos:

Ruido: Intentar hablar en un café lleno de gente.

Distancia: Tener una conversacién en un parque donde los amigos estan
dispersos.

Barreras Tecnoldgicas: Una videollamada entrecortada debido a
problemas de conexién.

Impacto: Las barreras pueden afectar la calidad de la interaccion social.

3. Estrategias para Superar Barreras Fisicas:
Mejorar el Entorno Fisico:
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Descripcion: Ajustar el entorno para minimizar las barreras.
Ejemplo: Elegir un lugar tranquilo para estudiar o reunirse con amigos.
Impacto: Mejora la concentracion y la comprension.

Uso de Tecnologia Adecuada:

Descripcion: Asegurarse de que los dispositivos tecnoldgicos funcionen
correctamente.

Ejemplo: Probar la conexién de Internet antes de una clase en linea.
Impacto: Reduce las interrupciones y mejora la calidad de la
comunicacion.

Ajustar la Distancia Fisica:

Descripcidon: Acercarse fisicamente a la persona con la que se estd
comunicando.

Ejemplo: Sentarse en la primera fila en clase para escuchar mejor.
Impacto: Mejora la audibilidad y la interpretacién de sefiales no verbales.

4. Ejemplos de Implementacidn:

Caso Estudio Personal: Un participante mejora su atencion en clase al cambiar de
asiento para evitar el ruido de la ventilacidn.

Caso Estudio Grupal: La entidad educativa implementa medidas para reducir el
ruido en las aulas, mejorando asi la concentracidn de los participantes.
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Resumen

1. Recapitulacion de las Barreras Fisicas:

o Resume como los factores ambientales pueden afectar la comunicacién.
2. Impacto Duradero:

o Destaca cdmo superar las barreras fisicas mejora la comprensién y la atencién.
3. Reflexion sobre el Aprendizaje:

o Animémonos a identificar y abordar las barreras fisicas en su entorno diario.

Término

1. Conclusidn:
o Reiterar la importancia de reconocer y superar las barreras fisicas para mejorar la
comunicacion.
2. Reflexiones Finales:
o Motivémonos a aplicar estas estrategias para mejorar sus interacciones
cotidianas.
3. Preguntas y Discusion:
o Abramos el espacio para debatir y comentar sobre como las barreras fisicas
pueden superarse en situaciones reales.



